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11 de outubro de 2026

E de responsabilidade de cada participante verificar o status do evento
antes de planejar sua viagem.
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Evento: Concurso de Enduro Nacional - CEN
Local: HARAS ALBAR - CAMPINAS/SP
Data: 11 de outubro de 2026 Federacao: FPH

CONDICOES GERAIS

Esse evento é regido conforme acordos abaixo listados em sua ultima edicao:

- Estatutos da CBH;

- Regulamento Geral da CBH,;

- Regulamento Veterinario da CBH,;
- Diretrizes Técnicas da CBH;

- Caderno de Encargos;
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Os anexos fazem parte deste programa e devem ser distribuidos a todos os
Oficiais, Atletas, Entidades Filiadas e demais envolvidos no Evento.

Aprovado pelo Departamento Técnico da CBH, Rio de Janeiro, 24 de setembro de
2026

/‘/‘j

Pl T ol W

Pedro Paulo Lacerda
Diretor Técnico

Confederacao Brasileira de Hipismo
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CATEGORIAS VELOCIDADE LIVRE:

- CEN CATEGORIA UNICA 40KM;

- CEN ADULTO, JOVEM E MIRIM 60 KM;

- CEN ADULTO, CEN JOVEM E MIRIM 83,75 KM;
- CEI1* 103,75 KM, CEIYJ1* 103,75 KM;

- CEI2* CIM 120 KM, CEIYJ1* 120 KM;

CATEGORIAS REGULARIDADE:
- ABERTA ADULTO, JOVEM E MIRIM 20KM;
- GRADUADO ADULTO, JOVEM E MIRIM 40KM.

CATEGORIAS INICIANTES:
- INICIANTE 10 KM;

- KIDS 5 KM KIDS;

- ENDURINHO - BABY.

INSCRICOES - http://www.provaequestre.com.br/
- Inscricoes NACIONAIS e FEI com desconto até dia 27/09/2026;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS e FEI até dia 04/10/2026;

DADOS PARA PAGAMENTO - Diretamente pelo site PROVA EQUESTRE:
http://www.provaequestre.com.br/

ATENCAO: O NAO PAGAMENTO DA INSCRICAO IMPLICARA NA IMPOSSIBILIDADE DE
COMPETIR A PROVA.

CONFEDERACAD
BRASILEIRA DE
HIPISMO

ATENCAO: Caso haja desisténcia, o valor da devolug3o sera de 75% da inscri¢do e a baia ndo

sera reembolsada.

CHANCELA DA COMPETI(;i\O - FEI, CBH, FPH.
- Valido para o ranking 2026.

INSPECAO INICIAL DOS CAVALOS

Dia —11/10/2026 - Domingo: entre 4h30 e 5h15: Categorias: CEI1* 100KM e
CEIYJ1* 100KM; CEI2* 120KM e CEIYJ2* 120KM;

Dia - 11/10/2026 — Domingo: Entre 06h00 as 8h45; Categorias — Kids, iniciante,

20KM, 40KM, 60KM e 80KM;


http://www.provaequestre.com.br/
http://www.provaequestre.com.br/
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BRIEFING

Dia—10/10/2026 as 18h00;
Categorias — TODAS — Grupos de Whatsapp.

BAIAS

e Valor — R$550,00; Disponibilidade da Cama — 2 fardos por baia (Caso queira
comprar mais maravalha, conversar com a organizacao).

e Piquetes sé serao permitidos no local pré-determinado pelo ORGANIZADOR
do evento.

e OBS: O valor das baias, NAO serd reembolsado em caso de desisténcia ou auséncia.

e Data LIMITE para reservar BAIAS: 04/10/2026.

ATENCAO:

- Todos os cavaleiros e cavalos que irao participar das provas Internacionais deverao
estar com o ID FEI e a QUALIFICACAO devidamente ATUALIZADOS. Atletas e/ou
cavalos que estiverem com o registro FEI nao regularizado serao automaticamente
desclassificados.

- Troféu Eficiéncia: Para que uma prova oficial seja realizada é necessaria a
participagcdo de no minimo 03 (trés) atletas distintos. Caso nao atinja o numero
necessario até o inicio da prova, a FPH se exime de qualquer responsabilidade juridica
ou financeira pelos custos dos atletas com o evento, sendo responsabilidade do comité
Organizador tais custos e/ou devolucdo. Ficara a Critério do Comité Organizador
realizar a prova nao oficial (sem pontuacao) dando ciéncia ao Atleta.
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Evento: HARAS ALBAR — Data 11/10/2026 — DOMINGO — PROVAS FEI e NAC

. Carlos Augusto Amaral Paes BRA
1 Comité Organizador Presidente de Honra de Barros
Presidente do Evento Maritcha Quintieri BRA °ee
Diretora de prova Maritcha Quintieri BRA o0
Organizagao Mariana Martinelli BRA °0°
Juri de Campo Presidente do Juri de Campo 10052302 Vanda Balassa BRA 3
2 Membro do Juri de Campo 10050472 Elizabeth van Schalle BRA 4
Membro do Juri de Campo
Juri Estrangeiro e e oo°
3 Delegado Técnico Delegado Técnico 10050472 Elizabeth van Schalle BRA 4
4 Comissario Chefe Comissario Chefe 10063849 Salim Lahud BRA 3
5 Comissarios Comissario )
Comissario )
6 Cronometragem Cronometragem CCron Guilherme de Almeida BRA
7 Designer de Trilhas Designer de Trilhas Cadao Barbieri BRA
8 Assisténcia Médica A - e Anjos da Ambulancia Dr BRA eee
Assisténcia Médica ) oo
Romeu Biscuola
9 Ferrador Ferrador oo Iosnique BRA eee
10 Comissao Chefe da Comissao Veterinaria 10052680 Guilherme Ferreira Santos BRA 4
Veterinaria Delegado Veterinario 1052276 Gustavo Fiorelini BRA 3
Estrangeiro
Membro da Comisséo 10050695 Danilo Minchillo Claro BRA 3
Veterinaria
Membro da Comisséo 10175060 Rodrigo Alvarenga Campos BRA 2
Veterinaria Martins
Membro da Comisséo 10065736 Ronald Glanzmann BRA 2
Veterinaria
1 \éetermarl’o Veterinario Responsavel pelo 10407117 Fernanda Rudolf BRA 1
esponsavel pelo Evento (GTA)
Evento (GTA)
12 Veterinario de Veterinario de Tratamento 10093487 Joao Donizete Moreno BRA 2
Tratamento Membro da Equipe - Veterinario eee eee eee eee
de Tratamento

**Nem todos os cargos obrigatoriamente devem ser preenchidos. Complete de
acordo com as necessidades da prova

**Nem todos os cargos obrigatoriamente devem ser preenchidos. Complete de
acordo com as necessidades da prova
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PROGRAMACAO TECNICA

*Copiar a parte entre linhas horizontais para cada Prova do Evento

Provas — DOMINGO - 10 de outubro de 2026

CEIl1* e CEIYJ1* - 103,75 KM

Largada: as 6h00 (CEI1*) e as 6h15 (CEIYJ1*) (se tiver mais que 5 participantes);
Valor da inscricao: R$1.260,00 até o dia 27/09/2026, apds: R$1.400,00;

- Data Limite para inscri¢ées e FEI até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Adulto 70 kg / Young 60 kg.

e NuUumero de Anéis - 04

DE

Anel: Distancia:
1° - veRMELHO [l 36.25KM
2° — AMARELO 27.5 KM
3e-azuLllil 20 KM
4° - BRANCO 20 KM

Vel. Minima — 12 km/hr
Tempo para apresentacgao - Até 15 minutos da chegada intermediarios e até
20 minutos da chegada no ultimo anel;

e Descanso obrigatorio - 40 minutos entre os anéis.

CEI2* CIM e CEIYJ2* - 120 KM

Largada: as 5h30 (CEI2*) e as 5h45 (CEIYJ2*) (se tiver mais que 5 participantes);
Valor da inscricao: R$1.440,00 até o dia 27/09/2026, ap6s: R$1.600,00;

- Data Limite para inscri¢cées FEI até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Adulto 70 kg / Young 60 kg.

e NUmero de Anéis - 04

Anel: Distancia:
1° - verMELHO I 36.25 KM
2° - verMELHO I 36.25 KM

3° - AMARELO 27.5 KM
4° - BRANCO 20 KM
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Regularidade Iniciante 10KM
Largada: a partir das 9h00 (marcar a

e NUmero de Anéis - 01

DE

Anel: Distancia:

1° - AMARELO 10 KM

Tempo para apresentacao - Até 20 largada na secretaria — Max 4 conjuntos)
Valor da inscricao: R$80,00 até o dia 27/09/2026, apo6s: R$100,00;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;
Peso Minimo: Sem peso minimo.
e minutos da chegada;

Regularidade Aberta 20KM

Largada: a partir das 9h00 (marcar a largada na secretaria — Max 4 conjuntos)
Valor da inscricao: R$180,00 até o dia 27/9/2026, apds: R$200,00;

- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Sem peso minimo.

e NuUumero de Anéis - 01

Anel: Distancia:

1°-AzuL | 20 KM

e Vel. Minima — 08 km/hr
e Vel. Maxima - 10 km/hr
e Tempo para apresentacao - Até 20 minutos da chegada;

Regularidade Graduada 40KM
Largada: a partir das 8h30 (marcar a largada na secretaria — Max 4 conjuntos)

Valor da inscricao: R$360,00 até o dia 27/09/2026, ap6s: R$400,00;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;
Peso Minimo: Sem peso minimo.

e NuUmero de Anéis - 02

Anel: Distancia:
1°-AzuL | 20 KM
2° - BRANCO 20 KM

e Vel. Minima - 10 km/hr
e Vel. Maxima - 12 km/hr
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e Tempo para apresentacdo - Até 20 minutos da chegada intermediarios e até
20 minutos da chegada no ultimo anel;
e Descanso obrigatério - 40 minutos entre os anéis.

Velocidade Livre 40KM

Largada: as 8h00

Valor da inscricao: R$360,00 até o dia 27/09/2026, apds: R$400,00;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Sem peso minimo.

e NuUmero de Anéis - 02

A DE

Anel: Distancia:
1°-aAzuL 20 KM
2° - BRANCO 20 KM

e Vel.Minima-10 km/hr
Vel. Maxima — 16 km/hr (Novice Qualification FEI)
Tempo para apresentacgao - Até 10 minutos da chegada intermediaria e até 15
minutos da chegada no ultimo anel;
Descanso obrigatodrio - 40 minutos entre os anéis.
Idade Minima Cavalo - 5 anos de idade: Velocidade menor ou igual 16km/hr e
6 anos ou mais de idade: Velocidade Livre.

e Classificacao: Entrada no vet.

Velocidade Livre — 60 KM

Largada: as 7h30

Valor da inscricao: R$540,00 até o dia 27/09/2026, apds: R$600,00;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Adulto 70 kg / Young 60 kg.

e NuUmero de Anéis - 03

Anel: Distancia:
1° - BRANCO 20 KM
2°-AzuL IR 20 KM
3° - BRANCO 20 KM

Vel. Minima — 12 km/hr
Vel. Maxima — 16 km/hr (Novice Qualification FEI)

e Tempo para apresentacdo - Até 15 minutos da chegada intermediarios e até
20 minutos da chegada no ultimo anel;
e Descanso obrigatério - 40 minutos entre os anéis.
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Velocidade Livre 83,75 KM

Largada: as 7h00.

Valor da inscricao: R$720,00 até o dia 27/09/2026, ap6s: R$800,00;
- Data Limite para inscricoes NACIONAIS até dia 04/10/2026;

Peso Minimo: Adulto 70 kg / Young 60 kg.

e Numero de Anéis - 03

CONFEDERACAD
BRASILEIRA DE
HIPISMO

Anel: Distancia:

1° - veRMELHO [ 36,25 KM

2° — AMARELO 27,5 KM
3° - BRANCO 20 KM

e Vel. Minima—=12 km/hr
e Vel. Maxima — 16 km/hr (Novice Qualification FEI)

e Tempo para apresentacgao - Até 15 minutos da chegada intermediarios e até

20 minutos da chegada no ultimo anel;
e Descanso obrigatorio - 40 minutos entre os anéis.

OBS: Data final para inscricoes com desconto:

FEI 27/09/2026 e NAC 27/09/2026.

OBS: Data final para inscricoes:
FEI 04/10/2026 e NAC 04/10/2026.

10
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RESUMO DA PROGRAMACAO

Sabado 10/10/2026:

- 18h00 — Horario limite para entrada no evento dos animais que irdo participar do CEI2*,
CElYJ2%*;

- 18h00 — Briefing para todas as categorias;

Domingo 11/10/2026:

- 4h30 — Inicio inspegao CEI1*, CEIYJ1* e CEI2*, CEIYJ2*;

- 5h30 - Largada CEI2*, CEIYJ2* 120KM;

- 6h00 — Largada CEI1*, CEIYJ1* 100KM;

- Apresentacdao BEST CONDITION - somente para as categorias CEI*2, CEIYJ*2 - 120KM - os
primeiros 5 cavaleiros que chegarem dentro de 30 minutos depois do primeiro colocado.
- 6h00 — Inicio inspegao provas NACIONAIS;

- 7h00 — Largada 80KM;

- 7h30 — Largada 60KM;

- 8h00 — Largada 40KM Livre;

- 8h30 — Largada 40KM Graduada;

- 9h00 — Largada 20KM Controlada;

- 9h00 — Largada 10KM Iniciante;

- 10h00 — Largada Endurinho;

- 16h00 - Premiagao

PESO MINIMO

** Completar Tabela de Acordo com os Regulamentos vigentes

Classificagao: Peso Minimo - Adulto Peso Minimo - Young Riders Peso Minimo - Peso Pesado

Regularidades - - 85 Kg (Consultar Art. 13° -
Regulamento de Enduro
Equestre - Regularidades

Velocidade Livre: 70 60 -
FEI: 70 KG CEI2* CIM e CEI 1* 60 KG CEI2*CIMe CEI 1* -
75 KG CEI3*

11
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Formulas de Pontuacdo provas de Regularidade:
1. CATEGORIA VELOCIDADE CONTROLADA:

A classificacao respeitara a seguinte formula:

100 x [(2 x Vel.Trilha) — Vel. Min. ]
FC

Pontuacao =

Onde:

Vel. Trilha = Velocidade de trilha do conjunto
Vel. Min = Velocidade minima estipulada para a prova
FC = Média das frequéncias cardiacas no Vet Check

O batimento cardiaco a ser considerado devera ser no mesmo molde das provas de
velocidade livre, o que quer dizer, duas mensuracdes de frequéncia cardiacas do Indice de
Recuperagao Cardiaca. Utilizaremos a média das duas frequéncias. O tempo de recuperacao
cardiaca sera sempre em minutos cheios, isto é, de trés minutos até trés minutos e cinquenta
e nove segundos igual a trés minutos. Caso o conjunto tenha penalizagao por ndo fazer dentro
da faixa de tempo, os minutos adiantados terdao o peso de 4 pontos por minuto, que serao
acrescidos a féormula acima. Serdao permitidos apenas 3 minutos de adiantamento. Para atraso
sera permitido até quinze minutos, com a penalizacdo de dois pontos por minuto. Sera
considerado sempre o minuto cheio.

2. CATEGORIA GRADUADA:

A classificacao respeitara a seguinte férmula:

(2 xVel.Trilha) — (100 X Vel. Min.)
FC + (3 X TRC)

Pontuacao =

Onde:

TRC = Tempo de Recuperacdo Cardiaca

Vel. Trilha = Velocidade de trilha do conjunto

Vel. Min = Velocidade minima estipulada para a prova
FC =Média das frequéncias cardiacas no Vet Check

CRITERIOS DE DESEMPATE

[EEN
10

O menor BC (Batimento Cardiaco) no ultimo anel, sendo este a frequéncia cardiaca aferida
antes do trote final;

2° O menor TRC (Tempo de Recuperac3o Cardiaca) no ultimo anel em minuto cheio;
3° 0 menor TRC em segundos no ultimo anel

12
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O batimento cardiaco a ser considerado devera ser no mesmo molde das provas de
velocidade livre, o que quer dizer, duas mensuracdes de frequéncia cardiacas do indice de
Recuperacgao Cardiaca. Utilizaremos a média das duas frequéncias. O tempo de recuperacao
cardiaca sera sempre em minuto cheio, sendo que este tempo sera definido pela organizacao
da prova, podendo variar de 3 a 5 minutos. Para tal, a organizacao junto com o delegado
técnico devera levar em conta o nivel de dificuldade da trilha, a temperatura, a distancia da
linha de chegada a entrada no vet. e demais fatores que julgar relevantes. Este tempo devera
constar no anteprograma da prova. Caso o conjunto tenha penalizagao por nao fazer dentro da
faixa de tempo, os minutos adiantados terdao o peso de 4 pontos por minuto, que serao
acrescidos a férmula acima. Serao permitidos apenas 3 minutos de adiantamento. Para atraso
sera permitido até quinze minutos, com a penalizacdo de dois pontos por minuto. Sera
considerado sempre o minuto cheio.

OBSERVACOES:

Obrigatdrio o uso de capacete apropriado para hipismo, estribo tipo gaiola ou calcado
com salto, que impeca eventual prisdo de pé.

Vetado o uso de chicote, espora ou similares, bem como gamarra fixa ou rédeas
alemas.

Obrigatdria a apresentacdo de GTA. Para tanto, sera necessario: Atestado negativo

MORMO, Atestado negativo de AIE, e Atestado de Sanidade e Vacinagao com data de
ate

30 dias anterior a emissao da GTA.

E terminantemente proibido fumar nas trilhas e nos pit-stop, montado ou no chio.
A desobediéncia deste aviso pode implicar em ELIMINACAO do cavaleiro.

IMPORTANTE:

No caso de haver necessidade de tratamento veterinario para o animal, enquanto
este permanecer no recinto da prova, toda e qualquer despesa de medicamentos
correrao por conta do proprietario, sendo de responsabilidade deste o pagamento no
ato, diretamente ao veterinario de tratamento, conforme relatério fornecido por este.

OPCOES DE HOSPEDAGEM

IBIS STYLES CAMPINAS ALPHAVILLE

Endereco — Rua embirugu, 300. Alphaville Empresarial. CEP: 13098-320.
Site https://all.accor.com/hotel/COV8/index.pt-br.shtml
Contato - +5519 3262-7700

RIO HOTEL BY BOURBON CAMPINAS

13
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Endereco - R. Estacio de S4, 2136 - Jardim Santa Genebra, Campinas - SP, 13080-
010

Site - https://www.bourbon.com.br/hotelrio/rio-hotel-by-bourbon-campinas
Contato - +55 19 3115-3800

COMPACTO HOTEL

Endereco R. Cumaru, 116 - Alphaville Industrial, Campinas - SP, 13098-324
Site — Reserva via Booking com ou Contato - +5519 3262-1525

TEMPERATURA, UMIDADE, ALTITUDE E DIFERENCA NO RELEVO

Temperatura média do més do Evento - Maxima de 28°C e minima de 18°C;
Umidade relativa do ar média do més do Evento - de 32 %;

e Relevo - Terreno predominantemente plano a suavemente ondulado. As trilhas
passam por estradas de terra, campos e pastagens.

e Altitude - 630m 720m

14


https://www.bourbon.com.br/hotelrio/rio-hotel-by-bourbon-campinas
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REQUISITOS DE REGISTROS, PASSAPORTES CBH / FEI E SELO

Cavalo Passaport Selo Capa FEI Registro CBH ID FEI
CEI 3* 160 im Sim Sim Sim Sim
CEI 3* 140 Sim Sim Sim Sim Sim
CEI 2* 120 (Major) Sim Sim Sim Sim Sim
CEI 2* 120 (CIM) Sim Sim Nao Sim Sim
CEI 1* 100 Sim Sim Nao Sim Sim
CEN 80 Sim Nao Nao Sim Nao
CEN 60 Sim Nao Nao Sim Nao
CEN 40 Sim Nao Nao Sim Nao

**De acordo com o Artigo 803.1.2.1 do Regulamento de Enduro da FEI

ID para Atletas em 2026

Atleta Filiado a Federacao Registro CBH

CEI 3* 160 Sim Sim Sim
CEI 3* 140 Sim Sim Sim
CEI 2* 120 Sim Sim Sim
CEI 1* 100 Sim Sim Sim
CEN 1* 80 Sim Sim Nao
CEN 60 Sim Sim Nao
CEN 40 Sim Sim Nao

15
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DA CESSAO DO USO DE IMAGEM

O presente Termo de Adesdo também tem como objeto a autorizagdao, mediante licencga, do
uso de imagem do PARTICIPANTE.

Pardgrafo 12 — O PARTICIPANTE declara ser o Unico detentor de todos os direitos patrimoniais
e morais referentes a imagem cuja licenca de uso é objeto do presente Termo de Adesdo. Os
pais ou responsaveis autorizam a utilizacdo da imagem do PARTICIPANTE, nos termos da Lei e
deste Termo de Adesao.

Paragrafo 22 — A licenca concedida neste Termo de Adesdo abrange somente o uso especificado
nas cldusulas seguintes.

Paragrafo 32 — As imagens licenciadas neste Termo de Adesdo consistem em fotografias do
evento, gravagbes em video dos comités, elaborac¢do de video do evento, transmissao ao vivo
da prova pela internet, através do site www.shpr.com.br, dentre outras inclusas na Lei
9.610/98.

Pardgrafo 42 — A CBH, Federagido e Clube se comprometem a utilizar a imagem
do PARTICIPANTE somente para os seguintes fins especificos de publicidade do evento,
divulgacdo do evento e confraternizagdo, ressalvando-se que as pistas individuais de cada
cavaleiro/amazona estardo disponiveis para aquisi¢do de qualquer interessado.

Paragrafo 52 — As imagens serdo veiculadas pela CBH, Federagido e Clube se somente nos
seguintes tipos de midia: impressa, televisionada, virtual e outras.

Paragrafo 62 — A presente licenca autoriza a CBH, Federagéo e Clube se a exibir as imagens em
todo o territdrio nacional e internacional.

Pardgrafo 72 — A CBH, Federagdo e Clube se ndo se responsabiliza pelo uso indevido das
imagens, cuja licenca é objeto do presente instrumento, captadas por terceiros em exibicdes
e/ou reproducdes ocorridas de acordo com as especificacdes estabelecidas neste Termo de
Adesdo. Ao promoverem a inscri¢do no evento, os cavaleiros/amazonas e/ou seus responsaveis
legais, autorizam a CBH, Federagéo e Clube se a utilizarem as imagens na forma descrita neste
Termo de Adesao.
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HIPISMO

CODIGO DE CONDUTA DA FEI

1. Em todos os esportes equestres o CAVALO tem que ser considerado a figura mais importante.

2. O bem estar do CAVALO tem que estar acima da necessidade dos Organizadores, Patrocinadores
e Oficiais.

3. Todo manejo e tratamento veterindrio tem que assegurar a saude e o bem-estar do CAVALO.

4. Os mais altos padrdes de nutricdo, alimentacdo, saude, higiene e seguranca tem que ser
incentivados e mantidos em qualquer situagao.

5. Durante o transporte, adequadas provisGes tém de ser providenciadas para assegurar a
ventilacdo, alimentacdo (bebida e comida) e manter as condi¢des de salde do organismo do
CAVALO.

6. Tem de se dar énfase na crescente educacdo de treinamento, nas prdticas equestres e na
promocdo de pesquisas cientificas da saude equina.

7. No interesse do CAVALO, a aptiddao e competéncia do cavaleiro tem que ser considerada como
essencial.

8. Todos os métodos de treinamento e equitagdo consideram o CAVALO como um “ser vivo” e ndo
pode incluir qualquer técnica considerada como abusiva pela FEI.

9. As Confederagbes Nacionais tem que estabelecer controles adequados para que todas as
pessoas de sua jurisdicao respeitem a seguranca do CAVALO.

10. As regras, regulamentag¢des nacionais e internacionais do esporte equestre a respeito da saude
e seguranga do CAVALO tem que ser aderidas ndo sé nos concursos nacionais e internacionais,
mas também nos treinamentos. As regras e regulamentagdes das competicdes tem que ser
revisadas constantemente para garantir sempre a seguranca.
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  P o n t u a ç ã o =   100 × [  ( 2 × V e l .   T r i l h a ) − V e l .   M í n . ]  F C


  P o n t u a ç ã o =    ( 2 × V e l .   T r i l h a ) − ( 100 × V e l .   M í n . )  F C + ( 3 × T R C )

