NOME COMPLETO: Ruy Fonseca

PROVA: CCE

DATA DE NASCIMENTO: 09/06/1973

LOCAL DE NASCIMENTO: S3o Paulo, SP

PESO: 73kg

ALTURA: 1.81m

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA:

Prata por Equipes nos Jogos Pan-Americanos de Toronto 2015
Bronze individual nos Jogos Pan-Americanos de Toronto 2015
72 lugar Campeonato Mundial Hipismo na Franga, em 2014
Bronze por Equipe nos Jogos Pan-Americano de Guadalajara 2011

Ouro por Equipe nos Jogos Pan-Americanos de Mar Del Plata 1995

QUANTAS VEZES DISPUTOU OLIMPIADAS: Uma vez, Londres 2012.
IDIOMAS: Inglés e Espanhol.

PAGINA NO FACEBOOK: Ruy Fonseca

CONTA NO TWITTER: @ruyfonseca

CONTA NO INSTAGRAM: @RuyFonseca

HOBBIES: Ténis, F1 e Futebol

iDOLO NO ESPORTE: Ayrton Senna

FILME FAVORITO: Corcel Negro

PRATO FAVORITO: Nhoque

CLUBE/ ASSOCIAGAO QUE REPRESENTA: Centro Hipico Junia Rabello

EDUCACAO (Primeiro Grau, Segundo Grau? Formado em alguma Faculdade?): Segundo Grau
Completo

NOME DO TREINADOR: Mark Todd, Anna Ross Davies e Gabriel Marques

COMO COMECOU NA CARREIRA: Desde a infancia, no interior de Sdo Paulo, em Ituverava,
mesma cidade do medalhista Gustavo Borges, da Natagcao

OBIJETIVOS PROFISSIONAIS: Conquistar uma medalha em Jogos Olimpicos



PONTO FORTE: Perseveranca e calma em épocas dificeis, nosso esporte tem mais baixas do
que altas

SE NAO FOSSE ATLETA, SERIA: Gostaria de estar no ramo agropecuario
MELHOR LUGAR PARA TREINAR: Inglaterra

FRASE E/OU CITACAO FAVORITA: Quanto mais trabalhei, mais dediquei, mais suei, mais
determinacao tive, por sinal mais sorte tive, e mais resultados tive; para se suceder no esporte
nao tem mistério e sim muito trabalho e um pouco de sorte.



