| CURSO DE CAPACITACAO DE INSTRUTOR
DE VOLTEIO 2022

HOMOLOGADO PELA CBH

* *
£ST, 1980

1. INFORMACOES GERAIS
Data: 07 e 08 de Junho de 2022
Local: Pq. Equestre General Eloy Menezes: Rio de Janeiro - RJ Estrada Marechal Mallet, n°® 1283,
Vila Militar, Rio de Janeiro — RJ. Cep 21615-171
Organizacao: Federacdo Equestre do Estado do Rio de Janeiro-Rua Jardim Botanico,421
Jardim Botanico-Rio de Janeiro- RJ- CEP 22.470-050 tel. (21)2539-4602
Apoio: Escola de Equitagdo do Exército

2. OBJETIVO E CONTEUDO

O | CURSO DE CAPACITACAO DE INSTRUTOR DE VOLTEIO - NiVEL BASICO, com carga horéria: 15 horas,

tem como objetivo o fomento do esporte, através da capacitagédo de instrutores de equitagéo, diretores de
escolas e de hipicas para implementar o volteio.
Ministrantes: Sra. Alessandra de Abreu Kwamme

Sr.lzac Araujo

Numero de vagas: 14.

Este curso é dividido em trés médulos mais a avaliagéo:

- MODULO 1: O volteio e sua pratica: o que é o esporte e seus beneficios, o material necessério, exercicios
obrigatdrios e livres basicos. Carga horaria: 1 hora tedrica, 3 horas pratica; total: 4 horas

- MODULO 2: O cavalo para volteio e o longeur: treinamento do cavalo para pratica de volteio e atividade
de guia especifica para o volteio. Carga horaria: 1 hora tedrica, 3 horas pratica; total: 4 horas

- MODULO 3: Estrutura de uma aula de volteio: como ministrar a aula de volteio para iniciantes até o nivel
intermedidrio, exercicios em dupla e cuidados com o cavalo apds a aula. Carga horaria: 1 hora tedrica, 3
horas pratica; total: 4 horas.

- AVALIACAO: Uso do material de volteio, trabalho de guia, ministrar aula de volteio. Carga horaria: 3 horas
pratica; total: 3 horas. Receberdo os certificados os participantes devidamente inscritos no curso, que
apresentarem frequéncia de 100% nas aulas e grau acima de 70% na avaliagdo

Rua Jardim Botanico,421-Jardim Botanico-Rio de Janeiro- RJ- CEP 22.470-050
tel. (21)2539-4602 e-mail: feerj@feerj.com.br
www.feerj.org




Federagédo Equestre do Estado do Rio de Janeiro

| CURSO DE CAPACITACAO DE INSTRUTOR
DE VOLTEIO

* *
£ST, 1980

3. PROGRAMACAO TECNICA

Terca-feira dia 07/06 /2022

7:00 hs Recepcio e credenciamento

7:20 hs Cerimoénia de abertura

7:40 hs Aula teérica MODULO 1

8:40 hs COFFEE-BREAK

9:00 hs: Aula pratica MODULO 1

12:00 hs ALMOCO

13:00 hs Aula teérica MODULO 2

14:00 hs Aula pratica MODULO 2

16:00 hs COFFEE-BREAK e encerramento do primeiro dia

Quarta-feira dia 08/06 /2022

7:00 hs Aula teérica MODULO 3

8:00 hs COFFEE-BREAK

8:20 hs Aula pratica MODULO 2

9:20 hs: Aula pratica MODULO 3

12:20 hs ALMOCO

13:00 hs AVALIACAO Pratica

15:00 hs resultado da avaliagcédo, entrega de certificados e ceriménia de encerramento
16:00 hs COFFEE-BREAK

Inscricoes até o dia 04 de Junho de 2022 através do e-mail feerj@feerj.com.br

TAXA DE PARTICIPAQAO -R$ 470,00

Pagamento para: Federacao Equestre do Estado do Rio de Janeiro
Banco Itau/ Agéncia 6138/ Conta Corrente 07656-4

CNPJ 29.533.262/0001-01

*As despesas de viagem, hospedagem e alimentacéo sdo de responsabilidade dos participantes.
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Quadro de Horarios:
DIA 07 DE JUNHO

Horario Atividade Local
7:00 hs Recepgdo e credenciamento AUDITORIO

7:20 hs Ceriménia de abertura AUDITORIO

7:40 hs COFFEE-BREAK HALL DO AUDITORIO

8:00 hs Aula tedrica MODULO 1 AUDITORIO

9:00 hs Aula pratica MODULO 1 PICADEIRO

12:00 hs ALMOCO RANCHO
13:00 hs Aula tedrica MODULO 2 AUDITORIO

14:00 hs Aula pratica MODULO 2 PICADEIRO

16:00 hs COFFEE-BREAK HALL DO AUDITORIO

DIA 08 DE JUNHO

Horario Atividade Local
7:00 hs Aula tedrica MODULD 3 AUDITORIO

8:00 hs COFFEE-BREAK HALL DO AUDITORIO

8:20 hs Aula pratica MODULO 2 PICADEIRO

9:20 hs Aula pratica MODULO 3 PICADEIRO

12:20 hs ALMOCO RANCHO
13:00 hs AVALIACAO PRATICA PICADEIRO

15:00 hs | Resultado da avaliacdo, entrega de certificados e AUDITORIO
cerimdnia de encerramento
16:00 hs COFFEE-BREAK HALL DO AUDITORIO

Rua Jardim Botanico,421-Jardim Botanico-Rio de Janeiro- RJ- CEP 22.470-050
tel. (21)2539-4602 e-mail: feerj@feerj.com.br
www.feerj.org




Federagédo Equestre do Estado do Rio de Janeiro

| CURSO DE CAPACITACAO DE INSTRUTOR
DE VOLTEIO

* *
£ST, 1980

CODIGO DE CONDUTA DA FEI

1. Em todos os esportes eqliestres, o CAVALO deve ser considerado a figura mais importante.
2. O bem estar do CAVALO estara acima das necessidades dos criadores, treinadores,
cavaleiros, proprietdrios, comerciantes, organizadores, patrocinadores e oficiais.

3. Todo manejo e tratamento veterindrio devem assegurar a saide e o bem estar do CAVALO.

4. Os mais altos padroes de nutricdo, saude, higiene e seguranca serdo incentivados e mantidos
em qualquer situacao.

5. Durante o transporte, adequadas provisdes devem ser providenciadas para assegurar a
ventilagdo, forragem e dgua, mantendo um ambiente sauddvel.

6. Devera ser dada énfase a melhoria da instrucéo no treinamento, bem como nas praticas
equestres e na promocéo de pesquisas cientificas da medicina eqiina.

7. No interesse do CAVALO, a aptiddo e a competéncia do cavaleiro serdo consideradas como
essenciais.

8. Todos os métodos de treinamento e equitagéo devem considerar o CAVALO como um ser
vivo e nédo deve incluir qualquer técnica considerada abusiva pela FEI.

9. As confederacdes Nacionais deverdo estabelecer controles adequados para que todas as
pessoas e entidades sob a sua jurisdicdo respeitem a seguranga do CAVALO.

10. As regras e Regulamentos Nacionais e Internacionais do Esporte Eqliestre, a respeito da
saude e bem-estar do CAVALO , devem ser respeitadas, ndo sé nos Concursos Nacionais e
Internacionais, mas também nos treinamentos. As regras e regulamentos das competicées serdo
revisados constantemente, para garantir sempre o bem-estar do CAVALO
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